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SHOTOKAN KOLLEGION SYVSLEIR!

€.11.2010 KLO 10.00

LEIRIOHIELMA:

04.20 - 10.00 ILMOMAUTUMINEN

10.00 - 12.00 SHOTOKAN PERUSTEKNIIKKA- JA KATATREENI (KANKU-DA, BASSAI-SHO)

12.00 - 13.30 OTTELUTREEN! (YHTEISTREENI), GRADUOINTILISENSSIKOULUTUS

14.20 - 16.00 VYOKOKEET (DAN JA KYU)

16.00 - 17.30 OTTELUTREEN! (VHTEISTREEN!)

HUOM: 0SA HARJOMUKSISTA YHDESSA SHOKO-RUY LEIRILAISTEN KANSSA. VYOKOKEESEEN ON
LMOMAUDUTIAVA ENNAKKOON VALMENTAJILLE 15.10.2010 MENNESSA. DAN-TESTIIN
TULKIAT: OMAN SENSEIN SUOSTUMUS JA VAPAAMUOTOINEN ANOMUS HARR! HAMALAISELLE
15.10.2010 MENNESSA.
RUOKAILUPAIKKOIA El LAHISTOLLA MONTAA OLE - OMAT EVAAT MUKAAN!

LEIRIMAKSU 20,00 EUR + MAHDOLLISET VYOKOEMAKSUT,

OSOME SIPOONLAHDEN KOULY, NEMI MILINTIE &, SODERKULLA

LSATIEDOT HARR! HAMALAINEN, 040-7120 404, HARRI.H.HAMALAINEN@ESPOO.OPIT.FI



